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TRAIL comperimivo km 15 circa- CAMMINATA NON COMPETITIVA km 8 circa

Ritrovo - Partenza e Arrivo TO 185 - APPROVAZIONE FIDAL N° 116/trail/2024

Volpiano - Venerdi 7 giugno - ore 19,00 presso Piazza Amedeo di Savoia (oratorio parrocchiale)
Orario gare partenza competitiva ore 20,45 - partenza camminata non competitiva ore 21,00

Possono partecipare Gara Competitiva 15 Km:

Tesserati Fidal delle categorie da Juniores a Senior Master;

Enti di Promozione Sportiva: firmatari convenzione (presentare tessera e certificato medico);
Possessori di RUNCARD: (presentare tesserino e visita medica)

www.manuelamarengo.com

Percorsi: Km 15 circa competitiva  Dislivello 280  Asfalto 5%
Camminata non competitiva con partenza separata km 8 circa

Iscrizioni:
Gara Competitiva km 15 circa da effettuare:
iRunning entro le ore 22,00 di mercoledi 5 giugno 2024
che controlla certificato e affiliazione dell’atleta per I'anno in corso con link dal sito www.irunning.it
Quote: €. 20,00 con pagamento tramite satispay e paypal
Possibili iscrizioni sul posto fino alle ore 20,15 con maggiorazione € 5,00
Camminata non competitiva km 8 da effettuare:
iRunning entro le ore 22,00 di mercoledi 5 giugno 2024
Quote: €. 15,00 con pagamento tramite satispay e paypal
oppure fino al 07/06/2024 ore 12,00 presso:
Decathlon Settimo Cielo - Settimo T.se (TO)
Favaron Sport P.zza Madonna delle Grazie - Volpiano (TO)
Palestra Mirabai via Torino 42 - Volpiano (TO)
Ragazzi sotto i 12 anni € 10,00 solo non competitiva anche il giorno della gara
Possibili iscrizioni sul posto fino alle ore 20,15 senza maggiorazione

Premiazioni dalle ore 23,00 Oratorio parrocchiale

ASSOLUTI: prime 3 donne e primi 3 uomini gara competitiva (buono valore € 50-40-30)
CATEGORIE M/F: JPS (UNICA) - (35/44) - (45/54) - (55/64) - (65 e oltre)

PREMI CATEGORIE primi 3 m/f : 1° buono da 25 € - 2° buono da 20 € - 3° buono da 15 €
PREMIO PARTECIPAZIONE: pacco gara comprende: t shirt - buono pasta + birra o bibita
SERVIZI OFFERTI: un ristoro lungo il percorso solo competitiva, grande ristoro finale + anguriata,

cronometraggio elettronico
Pasta party accompagnatori € 10,00

Regolamento

OBBLIGATORIA LAMPADA FRONTALE E FISCHIETTO - PREMI ASSOLUTI NON COMULATIVI CON LE CATEGORIE
RECLAMI Secondo quanto disposto dalle NORME FIDAL ATTIVITA' 2024

LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE CATTOLICA ASSICURAZIONI

PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL

La competizione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica - Si garantisce servizio medico e ambulanza.

Si declina ogni responsabilita per incidenti a cose o a persone prima, durante e dopo la manifestazione

Info: www.runnerteam99.it - Claudio F. - 351 8819986 - posta@runnerteam99.it ﬂ (C:a‘

NOVITA 2024 - SOLO PER LA COMPETITIVA
PER CHI HA CORSO LA COMPETITIVA NEL 2023 E PORTA UN AMICO CHE NON HA PARTECIPATO

IL COSTO PER 2 PERSONE E DI € 30,00 (ANZICHE € 40,00)




